
 

 

  

انواع بریس ها و نحوه استفاده 

 از آن ها

 تهیه کننده:

 نگین افتخاری

 دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری توانبخشی

 واحد آموزش به بیمار

 

راهنمای 

 یآموزش

 مددجویان 

 

General-9-1400 

 
گاه علوم   اجتماعی توانبخشی و سلامت دانش

 رفیده توانبخشیبیمارستان 
 



 
ها، نام های دیگر رشته ی ارتز و پروتز می   شاید نام اعضای مصنوعی یا اندام مصنوعی و یا ارتوپدی فنی را شنیده باشید. همه ی این

 وسائل یا و )ارتز( كمكی وسائل تجویز  و ساخت در طراحی، كه است توانبخشی های شاخه از یكی رشته ی ارتز و پروتز .باشند

 كند. می شنق ایفای جایگزینی)پروتز(

 پروتز: 

وسیله ای پزشكی كه در امتداد بدن یا اندام قرار می گیرد و به نوعی جایگزین آن قسمت "تعریف كلی برای پروتز می توان گفت:در 

 پروتز به منظور جبران عضو قطع شده به فرد آمپوته  "از اندام كه در اثر آسیب و یا برخی از بیماری ها قطع شده، می شود

عضو( تجویز می شود. پروتز از لحاظ كاربردی به دو دسته زیبایی و كاربردی تقسیم می شود. پروتزهای كاربردی شامل قطع )

 پروتزهای اندام تحتانی و پروتز اندام فوقانی می باشد. افراد دارای عضو قطع شده در اندام تحتانی، بیشتر به پروتز های كاربردی تمایل

 بدن از خارج دسته دو به پروتزها در دسته بندی دیگر .وته اندام فوقانی به پروتز های زیبایی بیشتر استدارند ولی تمایل افراد آمپ

 یاد پروتز نام با دو هر كه؛ گردند می تقسیم (  زانو مفصل یا ران مفصل مانند) بدن داخل و (مصنوعی دست و مصنوعی پای مانند)

 .شود می

 :یا بریس ارتز 

تا حركت اندام را كنترل كرده كی كه در راستای اندام یا بدن فرد قرار می گیرد  شارتز میتوان گفت: “وسیله كمكی پزدر تعریف كلی  

یک ارتز می تواند به منظور كنترل، هدایت، محدود كردن و یا بی حركت كردن بخشی از بدن   "و یا شكل آن را تحت تاثیر قرار دهد

كمک به  و كاهش تحمل نیروی وزن برای یک هدف خاص ،كمک به حركت فرد مانند یک دلیل خاص( برای …)اندام ، مفصل

 بازتوانی عضو دچار شكستگی شده بدن استفاده شود. 

 انواع ارتز ها) بریس( اعضای بدن: 

 جمجمه  ارتوز ✓

 ارتوز گردن و چانه ✓

  قفسه سینه و گردن ارتوز ✓

 ارتوز مخصوص شانه ✓

  فقراتارتوز های مخصوص ستون  ✓

 و انگشت مچ دست / دست، آرنج ،ارتوز های بازو ✓

 و زانو  صل راناارتوز مف ✓

 و پا ارتوز مچ پا ✓

 كفش های دیابتی و كفش های سفارشی ✓

 

دلیل اینکه در هنگام پوشیدن بریس باید آن را تا حد امکان محکم بست، مراقبت صحیح از پوست و بریس بسیار  به 

اهمیت پیدا می کند، در غیراین صورت تعمیرات غیرضروری بریس و مشکلات پوستی برنامه درمانی شما را با وقفه 

  .اثیر قرار خواهد دادعملکرد خوب بریس شما را تحت ت  ،روبرو خواهد کرد که در نتیجه

 

 :گرددرعایت اصول بهداشت و مراقبت صحیح از عضو و بریس موارد زیر توصیه می  به منظور   

 .شود خشک هوا معرض در كه دهید اجازه و بشویید دستی صورت به رقیق صابون و آب با را خود بریس روز هر .1



 .كنید خشک و تمیز الكل با را خود بریس هفته در یكبار .2

 عملكرد می كنید فكر كه نمودید،  مشاهده را پوسیدگی اولیه علائم هرگاه .كنید چک منظم صورت به را خود بریس اجزای .3

 .بگذارید جریان در را خود پزشک حتماً ؛كرد خواهد ثرامت را بریس شما

 خود اطمینان حاصل كنید. و از آموزش از سازنده بریس بخواهید كه شیوه صحیح پوشیدن آن را به شما آموزش دهد .4

 .كنیدهمیشه پیش از پوشیدن بریس آن را بازرسی  .5

 .كنندهای متحرک به راحتی حركت می تا مطمئن شوید كه بخش ،یدیهای مكانیكی را به طور مرتب بررسی نمااتصال .6

 .نمائیدهای چرمی آنها را چک و بازرسی برای اطمینان از ایمن بودن بند یا تسمه  .7

ای رفتن معمولاً به معنای شل بودن قطعهها را محكم ببندید )به گوش رسیدن صدای جرنگ جرنگ هنگام راهتمامی پیچ .8

 (.از بریس است

 .اجتناب شود تشآشعله و  حرارت زیاد ،رطوبت زیادقرار دادن در محل های نامناسب مثل  از پرت نمودن بریس و .9

  كنید.ورت موقت خودداری از استفاده بریس دیگران حتی به ص .10

 .به سازنده بریس اطلاع دهید هر نوع انحراف یا تاب خوردگی در بریس را سریعا .11

 .عضو محصور شده با بریس را همواره با آب و صابون شستشو داده و تمیز نگهدارید  بگیرید و دوش و كرده استحمام روز هر .12

در غیر اینصورت سریعاً به مركز ارتوپدی فنی  ،پیدا نكند های فلزی بریس با اندام شما تماسمراقب باشید كه قسمت .13

 .مراجعه كنید

هایی از پوستتان كه در تماس با بریس است باشید و در صورت بروز علائمی از قبیل درد، حساسیت، قرمزی مراقب قسمت .14

 .مراجعه كنید و پزشک پوست، زخم، عفونت به مركز ساخت

 بایستی پوست قرمزی ،بریس آوردن در با باشید. داشته ای ویژه توجه باشند می بریس فشار تحت كه نقاطی در درد به .15

 .كنید تنظیم مجدداً را تان بریس تا است  نیاز كشید طول این از بیش اگر؛ شود ناپدید دقیقه 30 در طی

 .بپوشاند( را بریس  زیر سطح تمام شرت تی است )بهتر بپوشید درز بدون كتان %100شرت یا جوراب تی یک همیشه .16

 .یابد می افزایش پوست به زدن آسیب امكان باشد شل اگر ،ببندید محكم را خود بریس دارد امكان كه جایی تا .17

 بیاندازید. تعویق به كامل بهبودی تا را بریس پوشیدن ،شدید روبرو شدن پوسته پوسته نظیر پوستی مشكلات با اگر .18

كه  زمانی و است طبیعی این نباشید، نگران شود می نقاط باقی از تر تیره شما پوست از نقاطی كه كردید احساس اگر .19

 از بین می رود. تیره نقاط این ؛پذیرد پایان شما بریس درمان
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