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 ست یچ  یسکته مغز  

 ی ریشگیرا مسدود کند و از گردش خون به مغز پ   یعروق خون  ریلخته خون مس  کیکه    دی آیبه وجود م  ی زمان  یسکته مغز

مغز به علت    یهاانیاز شر  یکیاگر  ند.  نک  یزیداخل مغز خونر  ینقاط  در  شود و  یدچار پارگ  یاز عروق خون  یکیه  کآن  ای کند،  

شود و    ی داخل مغز دچار پارگ   یهاانیاز شر  ی کیدهد و اگر    ی م  خر  کیسکمیا  یلخته خون مسدود شود، سکته مغز  لیتشک

  ب یدرون مغز باعث آس  ی زیاز خونر  ی فشار، تورم و التهاب ناش  شیافزا  د؛اطراف آن خون جمع شو  یفضا  ا یدرون بافت مغز  

 . می شود کیسکته هموراژ تیشده و در نها شتریب یدگ ید

 ی سکته مغز  میعلا 

علائم به    ن یافراد ا  یدر برخ  . شوند  ی م  جادیا  یعلائم متفاوت   ،نند یبیم  بیاز مغز که آس  یو نقاط  ی با توجه به نوع سکته مغز

 .  دیآیبه وجود م فی به طور خف گرید  یو در برخ دیصورت شد

 به شرح ذیل می باشد:  یهشدار دهنده سکته مغز م یعلااز  برخی

  شکل نامتقارن صورت (Face): صورت ✓

 ازدست ها/ بازوها  یکیضعف   ای  یحرکت ی ب :(Arms): بازوها ✓

 سخن گفتن نامفهوم/ لکنت زبان (Speach): گفتار  ✓

 . د یریعلائم، بلافاصله با اورژانس تماس بگ نیاز ا کیدر صورت بروز هر  :(Time) زمان  ✓

✓  

 
 

 :عبارتند از  گرید م یعلا

 شخص  یهامانند مشکل در درک صحبت   ،ی ناگهان یجیگ  ✓

 و تعادل   یاز دست دادن هماهنگ ا ی  یناگهان جهیمشکل در راه رفتن، سرگ ✓

 ندارد یگریمشخص د لیکه دل دی و شد یسردرد ناگهان  ✓

 هر دو چشم ا ی کی  دنیمشکل در د ✓

 ی و سقوط ناگهان لیبدون دل جهیسرگ ✓

 

 .دیری تماس بگ ۱۱۵با شماره اورژانس  فوراً د،یرا متوجه شد یاز سکته مغز  هایی نشانه  ایچنانچه هرگونه علامت و 

 

 :باشدیم   ری به شرح ز  کندیتجربه م   یکه فرد پس از سکته مغز   یعوارض 

 پا و راه رفتن   ایدر تکان دادن دست  یناتوان ایضعف  ✓

 اختلال در صحبت کردن، خواندن و نوشتن ✓

 بروز مشکلات مرتبط با لامسه ✓

 اختلال در قضاوت؛ مدت یاز دست دادن حافظه کوتاه مدت وطولان ✓



 فی در انجام حرکات ظر  ییعدم توانا  ✓

 آوردن ادیبروز مشکل در ارتباط با فکر کردن و به  ✓

 ایاحساس کردن اش ا یاختلال در نحوه مشاهده  ✓

 درد شانه ✓

 اختلال بلع ✓

 ادرار و مدفوع  یاریاخت یب ✓

 یاحساس افسردگ ✓

 در کنترل احساسات  یناتوان ✓

 مداوم  یخستگ ✓

 میگویند دیگران که چیزی آن فهمیدن و  کلمات  کردن پیدا در اشکال ✓

خود را از دست    ییتا چند اندازه توانا  ماریب  دهندیکه نشان م  ،هستند  یاز جمله موارد مهم  یدگید  بی مغز و محل آس  بیآس  ،سکته  دتش

 .دهدیم

  راست مغز  مکره ی سکته بر ن  راتیثتا 
سمت چپ   ،قسمت رخ بدهد  نیدر ا  یکه سکته مغز   یدر صورت  .کنترل حرکات سمت چپ بدن را برعهده دارد  فهیراست مغز وظ  مکرهین

 . سمت چپ بدن باشد  یاعضا  یحرکت  ییاز دست دادن قدرت و توانا  ای  ف یبه صورت ضعف خف  تواندیبدن فلج خواهد شد. فلج شدن بدن م

امر    نیا ؛مواجه خواهد شد  ط یاختلال در درک مح  لیاز قب  یبا مشکلات  ماریب  دیآیراست به وجود م  مکره یدر ن  یکه سکته مغز   یافراد   در

خود را ببندد. علاوه بر    راهنیدکمه پ  ایمورد نظرش را بردارد    ینتواند ش   و  بخورد  نیزم  ،تعادل خود را از دست بدهد  ماریب  شودی باعث م

  ی عملکرد  یو ناتوان  یدگید  ب ی آس  رغمیافراد عل  نیدر قضاوت کردن مواجه خواهند شد. ا  یناتوان  لیاز قب  یبا اختلالات  ،یجسمان  لاتمشک 

 .بپردازند  شانیخود قصد دارند مانند گذشته به انجام کارها

  چپ مغز  مکره یسکته در ن  تاثیرات 

بخش از    نیاکثر افراد توسط ا  یزبان  یهاییکنترل حرکات سمت راست بدن را برعهده دارد. صحبت کردن و توانا  فهیچپ مغز وظ مکرهین

را در ارتباط با  یقسمت رخ بدهد باعث فلج شدن سمت راست بدن خواهد شد و مشکلات  نیکه سکته در ا یدر صورت شودیمغز کنترل م

  ک ی  یاست که برا  یعبارت  ا یمواجه خواهد شد. آفاز  ایچپ شده با آفاز  مکرهیدر ن  یکه دچار سکته مغز  یفرد  .آوردیبه وجود م  یینایب

 . رودیبه کار م  یو کلام  یمجموعه گسترده از مشکلات زبان

  در مخچه   یعوارض سکته مغز  

و تعادل را بر عهده    یهماهنگ  ،واکنش بدن  فهیمغز قرار گرفته و وظ  های  مکرهیبخش کوچک و گرد است که در قسمت پشت ن  کی  مخچه

 .تهوع و استفراغ خواهد شد  جه،یتعادل، سرگ  ،یقسمت رخ بدهد باعث بروز مشکلات مرتبط با هماهنگ  نیکه سکته در ا  یدارد. در صورت

  عوارض سکته در ساقه مغز  

بخش از   کیرا بر عهده دارد. ساقه مغز  یمغز به طناب نخاع یهامکره یمتصل کردن ن  فهیبخش کوچک از مغز است که وظ کیمغز  ساقه

که   یدر صورت  .تنفس، فشار خون و ضربان قلب را بر عهده دارد  لیبدن از قب  یاراد  ری غ  یعملکردها   یمکنترل تما  فهیمغز است که وظ

همراه است و    دیشد  اریدر ساقه مغز با عوارض بس  فیسکته خف  یحت   بیترت  نیخطرناک خواهد بود. به ا  اریبسبخش رخ دهد    نیسکته در ا

 .شود یم  ماریاوقات باعث مرگ ب  یگاه

 دخالت دارند  یسکته مغز   جادیکه در ا  ی عوامل 
 فشار خون بالا  

 در معرض دود آن قرار گرفتن  ایو    گاریس  دنیکش

 بالا   کلسترول

  ابتید



  یچاق  ایوزن و    اضافه

 یکاف  یبدن  تیو نداشتن فعال  ی کم تحرک

 )قطع تنفس( هنگام خوابب   آپنه

  یعروق  یقلب  های  یماریب

 استروژن   یحاو  یهورمون  یها   درمان  ایو    یاز باردار   یریشگیپ   یها   از انواع قرص  یاز بعض  استفاده

  به الکل  ادیاعت

  ها  نیو متامفتام  نیمواد مخدر مثل کوکائ  ایو    رمجازیمخدر غ  یاز داروها  استفاده

  یسکته مغز  ایو    یحمله قلب  ،یسکته مغز   یخانوادگ  ایو    یفرد  سابقه

  بالاتر از آن  ایسال    55  گذرازسن

 مرد   جنس

 ی از سکته مغز  ی ریشگیپ  ی ها  راه 
 فشار خون بالا  کنترل

 یبدن  تیورزش و فعال

 استرس   تیریو مد  کنترل

  حفظ وزن در محدوده سلامت

 فشار خون    پیشگیری از افزایشبه منظور    (  یموز، گوجه فرنگ  ر،ی)انج  میپتاس  یحاو   ییغذا  میالکل و رژ  )نمک(،میسد  افتیدر  تیمحدود

  ییغذا  م یاشباع در رژ  یکاهش مصرف کلسترول و چرب

 قطع استفاده از تنباکو   ایو    گاریس  ترک

  وقند خون  ابتید  یماریب  کنترل

  ییغذا  میها دررژ  وهی وم  ها  یازسبز   ادیز  استفاده

 و ممنوع   رمجازیغ   یو اجتناب از مصرف داروها   زیپره

  آپنه )قطع تنفس(  درمان
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