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 تعریف عفونت ادراری: 

نامیده می   (UTI)ادراری  مجاری  ادرار عفونت  مجرای  و  مثانه  ، ها  حالب  ،  ها  کلیه  ادراری  سیستم  از  قسمت  هر  در  فونتع ایجاد  

 .هستند (ادرار مجرای و مثانه)تحتانی ادراری مربوط به دستگاه ها عفونت بیشتر. شود.
 

 علائم 

 زیر موارد شامل است ممکن بروز صورت در اما ،در فرد نمی شوند علائمموجب ایجاد  همیشه ادراری مجاری های عفونت

 :باشد

 ادرار دفع برای مداوم و شدید اصرار ✓

 کردن ادرار هنگام سوزش احساس ✓

 کم و کم مقدار به ادرار دفع ✓

 رسد می نظر به )کدر(ابری که ادراری ✓

 است  ادرار در خون از ای نشانه ،رسد می نظر به رنگ قهوه ای یا روشن صورتی ،قرمز که ادراری ✓

 شدید بوی با ادرار ✓

 شرمگاه استخوان ناحیه اطراف و لگن مرکز در ویژه به زنان در ،لگن درد ✓

 های  نشانه  و  علائم  شما درگیر عفونت شده باشد،  ادراری دستگاه  از  قسمت کدام  اینکه به  همچنین بسته 

 .می شود  ایجاد متفاوتی را

 تهوع و استفراغ  حالت، شدید و لرز ، تب(پهلو) پهلو و پشت فوقانی درد :(حاد  پیلونفریت)  ها  کلیه ✓

 دردناک  و همچنین خون در ادرار  و مکرر ادرار،  شکم پایین ناراحتی،  لگن فشار:  (سیستیت) مثانه ✓

 ادرار و ریزش ادرار  سوزش  ادرار: مجرای ✓

 UTI شود گرفته اشتباه یا و شود گرفته مسن، نادیده بزرگسالان در است ممکن. 

 

 کنیم  مراجعه پزشک به  موقع  چه 

 .بگیرید تماس خود پزشک با ادراری عفونت های نشانه و علائم مشاهده صورت در

 علل ایجاد عفونت های ادراری 

 در و شده ادراری دستگاه وارد ادرار مجرای طریق از ها باکتری که افتد می اتفاق  هنگامی معمولاً ادراری دستگاه های عفونت

ادرار زنان کوتاه تر  یکه مجرا دارند، چرا قرار ادراری عفونت به ابتلا معرض در مردان از بیشتر . زنانکنند تکثیر به شروع مثانه

  ادراری   های  عفونت  ترین . همانطور که گفته شد، شایعشوند  می  واردزنان  و مثانه    یادرار   یتر به مجرا  ها راحت  یباکتر  واست  

 .دهد می قرار تأثیر تحت را ادرار مجرای و مثانه و دهد می رخ ها خانم در عمدتا

 

 در  امعمولا که باکتری نوعی ، (E. coli) اشرشیاکلی دلیل به معمولاً ادراری عفونت نوع این(. سیستیت) مثانه عفونت ✓

 .هستند امر این مسئول نیز دیگر های باکتری اوقات گاهی حال، این با. شود می ایجاد ،وجود دارد (GI) گوارش دستگاه

 همه .  نیست  جنسی  فعالیت  به  نیازی  آن  ایجاد  برای  اما  شود،  مثانه  التهاب  به  منجر  است  ممکن  نیز  جنسی  مقاربتهمچنین  

  خطر  معرض در (مثانه به ادرار مجرای دهانه و مقعد تا ادرار مجرای از کم فاصله )بخصوص آناتومی دلیل به ها خانم

 .هستند سیستیت



 از گوارشدستگاه  باکتری که بیفتد اتفاق  هنگامی تواند می ادراری عفونت نوع این(. ادراری مجرای) ادرار مجرای عفونت ✓

 زنان، به دلیل نزدیکی مجرای ادرار زن به مهبل )واژن( در این نوع عفونت همچنین. یابد گسترش ادرار مجرای به مقعد

  .شایع تر است

 خطر  عوامل 

 عوامل. کنند می تجربه را عفونت یک از بیش خود زندگی طول در  زنان از بسیاری و است شایع زنان در ادراری دستگاه های عفونت

 :است زیر موارد شامل ادراری عفونت برای زنان خاص خطر

 برای باید ها باکتری که را ای فاصله مساله این و دارد ها خانم در مرد به نسبت کوتاهتری ادرار مجرای :زنانه آناتومی ✓

 .دهد می کاهش کنند طی مثانه به رسیدن

. شوند می ادراری عفونت دچار بیشتر ، نیستند فعال جنسی نظر از که زنانی به نسبت جنسی فعال زنان :جنسی فعالیت ✓

 .دهد می افزایش را شما خطر نیز جدید جنسی شریک یک داشتن

 خطر معرض در است ممکن کنند می استفاده بارداری کنترل برای دیافراگم از که زنانی :بارداری کنترل از خاصی انواع ✓

 .کنند می استفاده کش اسپرم عوامل از که زنانی همچنین ، باشند داشته قرار بیشتری

  برابر  در را شما که شود می ادراری دستگاه در تغییراتی باعث خون گردش در استروژن کاهش ، یائسگی از بعد :یائسگی ✓

 .کند می پذیر آسیب عفونت

 

 :است زیر  موارد شامل  ادراری عفونت  برای  خطر  عوامل  سایر 

 بدن   از  طبیعی  طور  به  ادرار  و  شوند  می  متولد  ادراری  دستگاه  های  ناهنجاری  با  که  نوزادانی.  :ادراری  دستگاه  های  ناهنجاری ✓

 .یابد می افزایش ها آن در ادراری عفونت به ابتلا خطر ،نمی شود خارج

 عفونت  خطر و بیندازد دام به مثانه در را ادرار تواند می پروستات شدن بزرگ یا کلیه سنگ :ادراری مجاری در انسداد ✓

 .دهد افزایش را ادراری

د خطر می توان ،کنند یابت و بیماری های دیگر که اختلال در سیستم ایمنی بدن ایجاد مید :شده سرکوب ایمنی سیستم ✓

 .عفونت ادراری را افزایش دهد

 معرض  در  ،  کنند  می  استفاده  ادرار  دفع  برای(  کاتتر)  لوله  از  و  کنند  ادرار  تنهایی  به  توانند  نمی  که  افرادی  :کاتتر  از  استفاده  ✓

 . دارند قرار ادراری های عفونت به ابتلا خطر

 ابتلا خطر تواند می است پزشکی پروسیجر های شامل که :ادراری دستگاه معاینه یا مجاری ادرار جراحی اخیر روش یک ✓

 .دهد افزایش را ادراری عفونت به

 :عوارض عفونت ادراری ممکن است شامل 

 .آسیب دائمی کلیه از یک عفونت حاد یا مزمن کلیه )پیلونفریت( به دلیل عفونت ادراری درمان نشده ✓

 افزایش خطر در زنان باردار مثل وزن کم کودک هنگام تولد و یا تولد نوزاد نارس ✓

 .دنشو مکرر می مجرای ادراری به صورتتنگی مجرای ادرار در مردان که مبتلا عفونت  ✓

 .کلیه ها راه یابد بهباشد به خصوص اگر عفونت  از عوارض بالقوه ی آن مرگ می ،( خون سپسیس)عفونت شدید ✓



 های مجاری ادراریپیشگیری از عفونت 

 را اقداماتی اول وهله در توانید می اما. کنند می درمان بیوتیک آنتی با را ادراری دستگاه های عفونت معمول طور به پزشکان

 .دهید انجام UTI به ابتلا احتمال پیشگیری وکاهش  برای

 .لیوان آب بنوشید ۸الی  ۶روزانه  ✓

 .ادرار را به مدت طولانی در مثانه نگه ندارید ✓

های بیداری خود وحداقل هر  در طول زمان سعی کنید اختیاری ادرار یا مشکلات مربوط به تخلیه کامل مثانه،در مورد بی ✓

 .دیبرای تخلیه ادرار خود داشته باش برنامه منظمی راساعت ،یک  4تا  3

 .ها و پوست خود را قبل و بعد از سونداژ بطور کامل بشوئید وسایل مراقبت ادراری خودتان را تمیز نگه داشته و دست ✓

به ها  بطورکلی مقدار فراوانی آب بنوشید. این توصیه به این دلیل خوب است که نوشیدن آب کمک می کند تا باکتری ✓

 .بیرون از بدن جاری شوند

ها کمک  اگر شما نوشیدنی هایی مانند نوشابه های قنددار، کافئین دار را محدود کنید، این مسئله به پیشگیری از عفونت ✓

چراکه این نوشیدنی ها باعث می شوند که بدن آب را جذب نموده و باعث محدودیت تولید ادرار در کلیه ها  خواهدکرد.

 می شوند.

های ادراری ایجاد شوند. ولی هر عفونتی در مراحل   های مناسب پیشگیری هم ممکن است عفونت  حتی با روش  اما

ند، نکات خاصی وجود دارند که شما می توانید جهت اولیه خود علائمی دارد. موقعی که این علائم اولیه ظاهر شو

 .ها از آنها استفاده نمائید  کمک به پیشگیری از عفونت

 .های ادراری باشید مراقب علائم اولیه عفونت ✓

 .بلافاصله به پزشکتان مراجعه نمائید ،اگر تب یا سایر علائم بیماری ایجاد شد ✓

داشته باشید.  "یک آزمایش ادرار"درخواست کنید که حتما پزشکبهتر است قبل از مصرف هرگونه داروی تجویز شده از  ✓

بهترین آنتی  این مسئله خیلی توصیه می شود، چرا که به پزشک شما کمک می کند که اگر عفونت ادراری داشته باشید،

 .بیوتیک را برای درمان شما انتخاب کند

دستور داده مصرف کنید. حتی موقعی که  تجویز شده را همانطور که پزشک می شود که تمامی داروهایهمیشه توصیه  ✓

های ادراری حتما باید  شما دیگر احساس بیماری نمی کنید. بخصوص مصرف تمام داروهای تجویزشده در مورد عفونت

و از برگشت بیماری پیشگیری نمائید. موقعی  ها را بطور کامل از بین ببرید زیرا شما می خواهید که باکتری، انجام شود

نسبت به آنتی بیوتیک ها مقاوم شوند.درنتیجه از بین بردن آنها با  اً که باکتریها در مثانه باقی بمانند، آنها می توانند سریع

 .مشکلات خیلی زیادی همراه خواهد بود
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