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 مقدمه  
که ادرار به طور   ییادرار )جا  یمجرا از  لوله کوچک    کیعبور    که شامل  است  مثانه  هیتخل  یبرا روش ساده    کی  (CIC) زیمتناوب تم  سوند گذاری

   .برای تخلیه ادرار می باشد  ،مثانهداخل  شود( به    یم  هیتخلاز آن  معمول  

 

 .بلند مدت انجام شود  ایبه صورت کوتاه مدت    ،است  ممکنی  س  یآ   ینام دارد. س Nelaton نلاتونکاتتر مورد استفاده    نوع

 

 ؟ باشد یضرور( CICکه سوند گذاری متناوب تمیز)  ،چرا ممکن است 
تخلیه به طور کامل    مثانه  ممکن استوجود دارد که    یطی حال، شرا  نیبا ا،  شود  یدفع م  موجود در مثانه  ادرار  شتریهنگام رفتن به توالت معمولاً ب

 این موارد می باشند:   نشود، دلایل شایع عدم تخلیه مثانه به طور کلی شامل

 توانند به طور موثر منقبض شوند   یعضلات مثانه نم •

 مثانه   یجراح  عمل های  ریتاث •

 ی به اعصاب نخاع  بیآس •

 ادرار   یانسداد مجرا •

 شود؟  هی تخل دیبا مثانه  کباریهر چند وقت  
هنگام  شما باید    مثانه شما پر است،    که   دیاحساس کن  دیتوان  ی. اگر نمپری داشتید باید سوند گذاری تمیز را انجام دهیدهر زمان که احساس  

ممکن است پزشک تعداد    .ب سوند گذاری را انجام دهیددر ش  رختخواب  بار در طول روز و درست قبل از رفتن به  3-2  ،از خواب  شدن  داریب

حجم    این کار را طبق دستور پزشک در ساعت های تعیین شده انجام دهید.  ،صورت  این  دردفعات سوند گذاری شما در طول روز را تعیین کند.  

این مقدار  دارد. اگر    یرا در خود نگه نم  تریل  ی لیم  400تا    300از    شیب  شما  مثانهاشت نمایید یا به خاطر بسپارید.  یادد،  ادراری را در هر بار تخلیه

 .سوند گذاری را انجام دهید  یترشدر دفعات بی  دیشما با  ،باشد  بیشتر از این

 مثانه

 مجرای ادرار 

 واژن
 مقعد

 رحم



 منجر به عفونت شود؟ CIC ایآ 
نکردن منظم    هینسبت به تخل  یکمتر  خطرسوند گذاری متناوب  اما  خطر عفونت وجود دارد،    و ورود جسم خارجی  هنگام استفاده از کاتتر  شهیهم

روش   کی  یس  یآ  یس  )استفاده از سوند فولی( می باشد.  همچنین احتمال عفونت در سوند گذاری متناوب کمتر از سوندگذاری دائم  .مثانه دارد

سوند  و بعد از    قبلو نیز    دییبشو  خود را به روش صحیحناحیه تناسلی  مهم است که    آن را تمیز انجام دهید.باید  تا حد امکان  لی  و   ست،ین  لیاستر

 .دیکن  تیدست ها را کاملاً رعا بهداشت    گذاری

 مراحل انجام کار  
 . دیکن  یلازم را جمع آور لیساو 1

 (  Nelaton)اتترک

 )ژل( روان کننده محلول در آب  

 تمیز پارچه  گاز یا  

 یا کیسه ادراری ظرف ادرار  

 سرم شستشو یا آب جوشیده سرد شده 

 نهیآ مانند:  ازیدر صورت ن  یاضاف  زاتیتجه

 . دیقرار ده  ی راحتدسترس او ب زیتم یخود را در مکان زات یتجه 2

سوند را    بسته بندی  سانتی متر انتهای  3-2برای دسترسی راحت تر به نلاتون ، به اندازه  مصرف  در صورت استفاده از سوند یکبار   در این مرحله   

 و کیسه ادراری را به نلاتون وصل کنید.  دیباز کن

دسترسی به آب و مایع صابون  به طور کامل بشویید. در صورت عدم    ثانیه  60تا    40به مدت  خود را با آب و صابون    یدست ها 3

 . تشوی کامل دست با آب و مایع صابون می باشدس ویت با شلمی توانید از محلول ضد عفونی کننده دست استفاده کنید. اما او

 
 

 .توالت  یبالا  ستادنیا ای  لچریو  ایتوالت  ینشستن رو  ،خوابیده روی تخت . دی ریراحت قرار بگ   تیموقع  کیدر  4

 را جهت زاویه دید بهتر تنظیم کنید.  نه یآ دارید.  خودتناسلی  هیناح  دنید ی برا نهیآ  کشما به ی 5

 از جلو به عقب با سرم شستشو یا آب جوشیده سرد شده تمیز کنید. شسته شده پارچه گاز و ادرار خود را با   یمجرا  هیناح 6

 . مجدد دست های خود را ضد عفونی کنید ،لازم است  شستشوی ناحیه تناسلیبعد از   7

 پوشیدن دستکش غلط است. د از شستن دست ها در این مرحله برای گذاشتن سوند از دستکش استفاده نکنید. بع 8



سانتی متر ابتدای سوند ) که وارد مجرای ادراری می   15 - 10طوری کاتتر را در دست بگیرید که   .دی خارج کن  بندی  کاتتر را از بسته 9

 شود( به هیچ جایی برخورد نکند. 

 کننده را از بالا به روی سوند بریزید و دقت نمایید سر ژل به سوند برخورد نکند. ژل روان  10

 
کاتتر را تا زمانی    و  دیکن  مجرای ادرار  وارد   یبه آرام  سوند را  متر از نوک  ی سانت  5و سپس حدود    د یرا جدا کن  ایدست لاب  ک یبا   11

سوند با مقاومت روبرو شدید، سوند را خارج نموده و  در صورتی جهت عبور    جاری شود، به سمت بالا هدایت کنید.   رار که اد 

 در اسرع وقت با پزشک/پرستار خود تماس بگیرید. 

 

 . دیقرار دهثابت  خود    یدر جا   ،ادرارتخلیه کامل  که    یتا زمان  کاتترو  شود  مندرج  ظرف    ای  کیسه ادراریادرار وارد    دیاجازه ده 12

  ه ی شروع به تخل  ی شتریاگر ادرار ب ارج کردنخ. در حین  دی خارج کن  یادرار متوقف شد، کاتتر را به آرام  انیکه جر  یهنگام

ادرار وجود ندارد،    هیتخل  اطمینان داشتید  که  یهنگام شود و    یمثانه خال  دهید  جازهو ا  دیکرد، خارج کردن کاتتر را متوقف کن

 ادراری تخلیه شده را یادداشت نموده یا به یاد داشته باشید.  مجح .دیکاتتر را خارج کن

 . دور بندازید)زباله های عفونی( اگر در بیمارستان حضور دارید بعد از استفاده نلاتون را داخل کیسه زرد  13

همچنین می توانید یک  در منزل شما نیاز به کیسه ادراری ندارید . ادرار خود را می توانید در سرویس یا ظرف تخلیه کنید.   14

به این منظور سوند نلاتون خود را بعد از هر بار استفاده، با آب جوشیده سرد    سوند نلاتون را در طی یک هفته مصرف کنید. 

شده و صابون ملایم بشوید و به طور کامل آبکشی نموده تا آثار صابون کاملا پاک شود. انتهای نوک سوند را در جهت بالا قرار  

در  ( و تا استفاده بعدی  دی کن  ی خوددار  وارد می شود،ادرار شما    ی که به مجرا  ییاز لمس انتها کاملا خشک شود. )  وند داده تا س

. همچنین در طی این یک هفته، دوبار می توانید به مدت یک ساعت سوند را در  دیکن ی خشک و در بسته نگهدار ز، یظرف تم

 سرکه سفید غوطه ور کنید. 

 
 . دییبشوجام سوند گذاری  بعد از اندستان خود  15

 نکات مهم: 
 .دیبنوش  اتعیما  لیوان  cc 2000تا  cc   1500دیساعت با  24هر   در •

 مجرای ادرار 

 لابیا

 مقعد
 سوند 

 واژن



 .هفته استفاده کرد و سپس دور انداخت  کی توان به مدت    یمدر منزل   راسوند   •

 .دیکن  زیتم   ای  ضیتعو  کباری  ی کاتتر خود را هفته ا  نگهداری  ظرف •

 ادرار  ا یخون در کاتتر  

موضوع   نیا یریادگیکه شما در حال  یبه خصوص زمان ست،یمعمول ن ریغ نیا. دیکاتتر مشاهده کن ایاوقات، ممکن است خون در ادرار  یگاه

 .دیهست

  د یشد ای ابدیادامه  یز یکه خونر  دینگران باش یدر صورت فقط   .دیکن ی علائم عفونت را بررس .دیروان کننده استفاده کن ژل از شتریب دیکن یسع

 پرستار خود را مطلع نمایید. /در اسرع وقت پزشکاتفاق افتاد    نیا  اگر. شود

 خارج کردن کاتتر  ایدر وارد کردن  مشکل 

 .رخ دهد  اسفنکتر  عضلاتاسپاسم    اینامناسب    کیتکن  لیممکن است به دل  نیا

  یسعهمچنین    .دیخارج کن  ایکاتتر را وارد    د،یکن  یبازدم م  یکه به آرام  یدر حال  د،ی بکش  قی چند نفس عمقرار بگیرید.  راحت    تیموقع  کیر  د

راه    قهیچند دقدر صورت امکان    و    دیاستراحت کن  ی، کمقرار دادن مجدد کاتتر  یبرا  تلاشقبل از    .دیروان کننده استفاده کنژل  از    شتریب  دیکن

 . دیبرو

 ؟شود  ینم  هیتخل ی ادرار چیه 

  د یکن یبررس .دیبه عقب بکش مقدار کمیکاتتر را  دیکن یسع یبه آرامو داخل مثانه می باشد.  وارد شده  یکه کاتتر به اندازه کاف  دیمطمئن شو

همچنین ممکن بر اثر ریزش های   .تعویض یا تمیز کنیدرا قبل از قرار دادن مجدد در مثانه  کاتتر فتد،یاتفاق ب  نیاگر اکه کاتتر در واژن نباشد.  

 مکرر ادراری، حجمی در مثانه شما برای تخلیه وجود نداشته باشد. 

 ی ادرار یمجار عفونت 

عفونت    برای پیشگیری از عفونت ادراری سعی نمایید، برنامه منظمی برای تخلیه ادرار خود داشته باشید؛ زیرا تجمع ادرار در مثانه یکی از دلایل 

در    گام سوند گذاری و انجام این فرایند موجب پیشگیری از عفونت ادراری خواهد شد.ادراری می باشد. همچنین رعایت بهداشت دست در هن

با مصرف مایعات به میزان کافی و با رعایت دو نکته ای که گفتیم شما می توانید از عفونت ادراری مصون بمانید. علایم عفونت ادراری    نهایت

و ریزش ادرار از کنار    های خون در ادراردیدن لکه ، بوی بد ادرار، افزایش اسپاسم) انقباض( اندام ها،  لگنشکم و    درد،  هنگام ادرار کردن)سوزش  

 ( انجام داده اید( را نیز بشناسید؛ و در صورت مشاهده هرکدام به پزشک مراجعه نمایید. CICسوند دائمی و بین فواصلی که سوند گذاری موقت)

 دراردفتر یادداشت برنامه تخلیه انمونه   

 

مقدار ادرار تخلیه شده قبل از سوند   ساعت  تاریخ

 گذاری

مقدار ادرار تخلیه شده با سوند  

 گذاری

جمع ادرار تخلیه شده )قبل از  

 سوند گذاری+ بعد از سوند گذاری(

     

 



 منابع: 

Urology Associates ,Clean intermittent catheterisation guide: female 

https://www.urology.co.nz/info/clean-intermittent-catheterisation 

 

 


