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بانک  رینظ ییهاصندوق کودکان ملل متحد به همراه سازمان سف،یونیهاست. شستن دست یمهر( روز جهان ۲۳انزدهم اکتبر )پ 

 ،یروز جهان نیبا اعلام ا ۲۰۰۸در سال  یو چند شرکت بزرگ محصولات بهداشت یالمللنیب قاتیو تحق یو مراکز دانشگاه یجهان

 .آغاز کردند یو تنفس یعفون یهای ماریاز ب یریشگیها جهت پ شستن دست ربارهد یرا با هدف بالا بردن آگاه یاپروژه

 وع یاما پس از ش ،دوشیمهم و لازم محسوب م یبهداشت فرد یبرا زین ۱۹ دیکوو ریگهمه یماریقبل از ب یها حتدست شستن

 .شد لیتبد یماریب نیاز ابتلا به ا یریشگیپ  یبرا یاتیح یکرونا به امر روسیو

 شوند؟میکروب و ویروس به ما میها چه زمانی واسطه انتقال  دست  

 های آلودهدست زدن به چشم، بینی و دهان با دست ✓

 های آلودهغذا خودن و نوشیدن با دست ✓

 لمس سطوح و اشیای آلوده ✓

بینی خود را گرفته باشد یا با دست جلوی دهان خود را زمان عطسه و  ،دست دادن با فردی که پیش از لمس دست شما ✓

 .سرفه پوشانده باشد

 .دست زدن به سطوحی که فرد آلوده به ویروس پس از عطسه و سرفه و گرفتن بینی آن سطوح را لمس کرده باشد ✓

 های خود را حتما باید بشوئیم؟چه زمان دست 

 یله نقلیه عمومیها عمومی یا وسپس از لمس سطوح در مکان ✓

 پیش، در حین و بعد از پختن و آماده کردن غذا ✓

 یش از غذا خوردن پ  ✓

 پیش و پس از تماس با فردی که دچار اسهال و استفراغ است  ✓

 هاپیش و پس از پانسمان کردن زخم ✓

 پس از استفاده از توالت ✓

 پس از گرفتن بینی، سرفه و عطسه ✓

 دست زدن به مدفوع حیواناتپس از لمس حیوانات، غذا دادن به آنها یا  ✓

 پس از لمس زباله یا کیسه زباله ✓

 ( hand wash)چگونه دستان خود را بشوئیم 

دستان خود را با آب تمیز و روان خیس کنید، شیر آب را ببندید و صابون جامد را به دستانتان بمالید یا صابون مایع را در  ✓

 .کف دست خود بریزید

 .ها را به خوبی به صابون آغشته کرده و تمیز کنیدت و زیر ناخنسها، انگشت ش بین انگشتان، پشت دستکف دستانتان،  ✓

 .کم بیست ثانیه دستانتان را خوب با صابون بشوئیددست ✓

 .هایتان را آب بکشیدآب را باز کنید و خوب دست ✓

 .خشک کنید یک بار مصرف پارچه ای تمیز حوله کاغذی دستانتان را با حوله ✓

 



 مرحله 10روش شستن دست ها در   

 

 

 



 ها را چه مدت باید شست؟دست  

 60  حداقل)از مایعی که   ؛ها هم صادق است. این امر درباره ضدعفونی کنندهثانیه بشویید  60تا    40  به مدتها را باید  دست 

تا مطمئن شوید که همه جا را پوشش  ، تان بمالیدثانیه آن را به دست  30تا   20الکل دارد استفاده کنید و به مدت    (درصد

 .ایدداده

 ؟گر صابون نداشته باشم، چکار کنما 

های ثانویه در صورت عدم بهترین روش ،درصد الکل است 6۰استفاده از آب کلردار یا مایع ضد عفونی کننده که حاوی حداقل 

تواند در نابودی دار و یا خاکستر نیز میدسترسی به آب و صابون هستند. اگر به این مواد دسترسی نداشتید، استفاده از آب صابون

محض اینکه به  کنید، باید بهها استفاده میها کمک کند، اما میزان تأثیرگذاری یکسانی نخواهد داشت. اگر از این روش باکتری

همچنین به  .های خود را بشویید و تا آن زمان از تماس با افراد و سطوح پرهیز کنیدتأسیسات شستشو دسترسی یافتید، دست

دست های خود را با آب و صابون  بار ضدعفونی دست ها با مایع الکلی حتماً لازم است که 8بعد از  ، خاطر داشته باشید

 .بشویید

 ( hand rub)استفاده از محلول های مایع با بنیان الکلیعفونی دست با    روش 

 . ها کاملًا خشک شوند آنها را بهم بمالید مقدار کافی از محلول را در کف دست خود ریخته و تا زمانی که دست 

 ها یا استفاده از مایع ضدعفونی کنندهکدامیک بهتر است: شستشوی دست 

صابون و یا مایع ضدعفونی کننده، در صورتی که درست انجام شوند، در نابودی اغلب در کل، هر دو روش شستشوی دست با آب و 

های دست کنندهاستفاده از ضدعفونیدسترسی ندارید؛    و به آب و صابون  ز خانه هستیدها بسیار مؤثر هستند. اگر در بیرون امیکروب

 تن آنها در شرایط اضطراری سخت باشد. تر است. اما این مواد ممکن است گران بوده و یافاغلب بسیار راحت 
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