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NANDA-I   2021-2023 

Domain 4 - class 4 - code 00291 

 : پرستاریتشخیص  

 :thrombosisخطر بروز 

Focus of the diagnosis: thrombosis 

Approved 2020 • Level of Evidence 2.1 

 فیعرت

گردش  گریجدا شود و در رگ د  از محل ایجاد خود تواند ی توسط ترومبوس که م  یانسداد رگ خون توانیی بالقوه در

 .ندازدیرا به خطر ببیمار که ممکن است سلامت  و ردیقرار گ خونی

 در ارتباط با: در معرض خطر  جامعه عوامل خطر 

آتروژنیک )رژیم غذایی پر چرب(  میرژ
  

 بدن  ی کم آب -

 از حد شیاسترس ب -

 ی اختلال در تحرک بدن -

 از عوامل قابل اصلاح یعدم شناخت کاف -

 رانه یشگ یثر اقدامات پوم تیریمد -

 ییدارو ناموثر  یتیریخود مد -

 یچاق -

 کم تحرک  یزندگ وهیش -
 دن یکش گاریس -

محروم  یکه از نظر اقتصاد یافراد -
 هستند 

 سال 60 یافراد بالا -

 ی هایماریبی سابقه خانوادگ یافراد دارا -
 انعقادی

های   یماریسابقه ب دارای یافراد -
 انعقادی

 زنان حامله -
 مان یهفته پس از زا 6کمتر از زنان  -

 

 ن ییتصلب شرا-

 ی منیخود ا یها یماریب -

 اختلالات انعقاد خون -

 التهاب مزمن  -

 ی بحران یماریب -

 ی قند ابتید -

  ها  یدمیپیل سید -

 انجام پروسیجرهای داخل عروقی  -

 یقلب یها یماریب -

 کیهماتولوژ یهایماریب -

 ان بدحالماریب -

 ی درمان هورمون -

 افزایش هموسیتئین در خون -

 عفونت ها -

 ی ویکل یهایماریب -

ابزار های پزشکی )استنت و ....(  -
  

  ک یسندرم متابول -

 نئوپلاسم ها -

 پروسیجرهای جراحی -

 ضربه -
 ( 1)ی عروق یهایماریب -

 

Nursing outcome classification: 
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Domain: Health Knowledge & Behavior (IV), Class:Risk Control (T) 5th edition 

2013; revised 2018 

 پیامدهای مورد انتظار: 

 نمره دهی شود(  5تا   1شاخصهای پیامدهای مورد انتظار: )از نمره  

 کنترل می شود.   ی آمبول ایترومبوز   جاد یهشداردهنده ا یعلائم و نشانه ها:  193205کد  ✓

 شود  ی عروق استفاده م   یداخل بی کاهش آس یبرا: از روشهایی 193222کد  ✓

 شود  یاستفاده م یدی ور استازکاهش  یبرا ییز راهکارها: ا193223کد  ✓

 شود. یرا دنبال م یبدن تی مربوط به فعال  یها هیتوص:  193211کد  ✓

 ی انجام می شود شگاهیآزما یدوره ا شاتیآزما: 193220کد  ✓

 کند  یاستفاده م ه یمطابق توص  یدرمان یاز جوراب ها: 193210کد  ✓

 : مایعات به اندازه کافی مصرف می کند 193215کد  ✓

 ( 2) کنترل می گرددرا  ی سلامت عموم   تیوضع  راتییتغ:  193221کد  ✓

 

 

Nursing intervention classification: 

Embolus precautions 4110 

 مداخلات پرستاری: 

 (: 4110پیشگیری از آمبولی ) کد 

 ترومبوز  لیخطر تشک  ایمبتلا به ترومبوز    ماری در ب  یکاهش خطر آمبول :مداخله فیتعر

 :اقدامات

 ی، شکستگ ریاخ  یجراح ،به عنوان مثالید )کن  هیرا ته ماری ب قیشرح حال دق  ،ماری سطح خطر ب ارزیابی یبرا  

  ،یسکته مغز  ،COPD ،ادم  ،ادم  ،، فلجیحرکت  ی، بمانی، پس از زای، بارداریاستخوان، درمان سرطان فعل

CVAD، سابقه DVT ای PE که بر اساس معیار  دهد  یرا در معرض خطر بالا قرار م   مارانیب یچاق ای  ،یقبل )

 ولز سنجیده می گردد. 

 که در معرض خطر هستند  یمارانیب یبرا بیمارستانپروتکل  یاجرا 

 دیکن  یابیارزرا به طور جدی و نقادانه درد   ای یزیهموپت  ، جدید  نه یهرگونه گزارش مربوط به: خس خس س  

 ( سنکوپ ای یکارد یتاک ،پنه یتاک ،نفس ی؛ تنگ  تی پلور ایکمر  ،شانه  ،نهیدرد قفسه س )
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 وجود  یابیارزVirchow’s triad : منجر به    تر.ماهایی که  انعقاد خون وقابلیت  شیافزا ،یعروق استاز

 .شود  یم   یداخل بی آس

 د یرا انجام ده  یویر تی جامع وضع یابیارز 

 وجود درد   ،رنگ  ،یرگیپر شدن مو  ،ادم  ،یطی مح ینبض ها یبررس یعنی) ی طیجامع گردش خون مح یابیارز

 انجام شود.  اندام(  یو دما دهید ب یدر اندام آس 

  در معرض خطر   مارانی را در ب یلاکسیمناسب ترومبوپروف م یبلافاصله رژ ،یو پروتکل سازمان استیطبق س

 شود. شروع 

 ی د ،نیآسپر ،نیوارفار ،دوگرلیکلوپ ،نی ضد پلاکت با دوز کم )مانند هپار  ایضد انعقاد و/ یداروها زیتجو  

 ی و طبق تجویز پزشک و پروتکل سازمان  استیدکستران( طبق س ،دامولیریپ

 بالاتر از سطح قلب ،شتریب ایدرجه  20را  و در معرض خطر هر اندام مشکوک  ی،دیبهبود بازگشت ور  یبرا،  

 قرار گیرد. دیبالا ببر

 خطر کاهش یبرا DVT ساق بلند  الاستیک  جوراب  ،یو پروتکل سازمان یبر اساس خط مش  آن عود مجدد ای

 .دیاستفاده کن  (GECS) نیآست ای

  کیسندرم پس ترومبوت  جادیاز ا  یریساق بلند به منظور جلوگ  الاستیک  جورابتداوم پوشیدن (PTS)  که با

ود  و شامل درد پا التهاب،  ش  یم   جادیا نامناسب  یدیور انیو جر  دهید  بی مدت در اندام آس  یطولان یلخته ها

   ، قرمزی و زخم می باشد 

  8هر   قهیدق 20تا  15ساق بلند متناوب را به مدت   کی پنومات  یفشرده ساز ابزار درجه دار و   کیجوراب الاست  

 .خارج شود یو پروتکل سازمان است یبر اساس س ایساعت 

  برای دسترسی به راه وریدی و گرفتنIV  با احتیاط عمل شود. 

   سرعت کم   نرمال سالین رقیق شود و با یس  یس  50تا   یس  یس  25در   ی، دیور  نیپرومتازدر صورت تجویز

 .شوداجتناب نرمال  یس  یس 10کمتر از  آن در  زیو از تجو گردد زیتجو

 توصیه شود.   یدامنه حرکت  حرکات اکتیو و پاسیو در در صورت لزوم بابی حرکت  ماریه بب 

   بار در هر ساعت   10حداقل شوبد که پای خود از ناحیه مچ و زانو و ران،  قیتشوبیماران در معرض خطر

flexion  وextension  انجام دهند 

  رک واداشته  انجام گردد و در صورت امکان بیمار هر چه سریعتر به تح کباریساعت   2هر  تغییر پوزیشن بیمار

 شود و از تخت خارج گردد. 

 شود یریجلوگ سیسپس ا یعفونت  ،ضربهبه دیواره داخلی عروق در اثر  یاز فشار موضع . 

  شود.  یخوددار در معرض خطراندام  یها چهیفشردن ماه  ایاز ماساژ دادن 

 مدت    ینشستن طولانقرار ندهد و از )به صورت ضربدری( هم  یرا رو ی خودکه پاها شود  هیتوص  ماریبه ب

 . کند یخوددار

 شود )مانند فشار در هنگام دفع( اجتناب   یکه منجر به مانور والسالوا م ییها تی از فعال توصیه شود ماریبه ب

 .کند
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  تجویز  ضد استفراغ(  ،شود )مانند نرم کننده مدفوع  یکه مانع از انجام مانور والسالوا م  ییداروهادر صورت لزوم

 گردد. 

 بیمار:آموزش به  

 مانند راه رفتنجهت پیشگیری را آموزش داده شود که شامل:  مناسب   یاطیخانواده اقدامات احت  ایو/ ماریبه ب،  

  ییهوا یسفرهامدت در  یطولان یها یحرکت ی بالکل ؛ اجتناب از مصرف اجتناب از  ،فراوان عاتی ما دنینوش

 نیازمند حمایت می باشد.  ییپاهابخصوص در  لیاتومب یطولان یمسافرتها ای

 آموزش داده  کننده  یریشگ یضد پلاکت با دوز کم پ  ایو/  انعقادضد  یدر مورد داروها یخانواده و ایو/ ماریبه ب

 شود.

 یزیاز حد مانند خونر شیب یزیخونرعلایم زیر را در صورت بروز گزارش کنند: که  آموزش داده شود  ماریبه ب 

 یزیخونر ،از واژن رمنتظرهیغ  یزیخونر ،لثه یزیخونر ، خون در ادرارمشاهده  ،یاستفراغ خون ،ینی ب رمعمولیغ

به   پا تغییر رنگ انگشتان ،رمعمولیتورم غ  ا یدرد  ،معمول  ریغ ی، کبودیریق ای یخون مدفوع ،یقاعدگ د یشد

 گلو ایدر دهان  دیسف  یلکه ها  ایزخم   ،درد در انگشتان پا ،بنفش ای یآب

 استفاده کند با رنگ زرد  ی که از دستبند هشدار دهنده پزشک داده شودآموزش  ماریه بب 

 یسبز رنگ که دارا جات یمقدار ثابت سبز یعن ی د )داشته باش  ثابتمتعادل و   ییغذا  م یرژ شود  هیتوص  ماریبه ب  

وز دارو  د وضد انعقاد تداخل داشته باشند  یتوانند با داروها  یم مصرف شود چون  بالا هستند  K نیتامیو

 ( است یی غذا میمتناسب با رژ

 مصرف کند و در صورت فراموش شدن    در زمان معینضد انعقاد را هر روز   یداروها  آموزش داده شود ماریبه ب

 .دو برابر نشود یبعد دوز  ،دوز

 از جمله محصولات بدون نسخه ،یاهیگ ی داروها  ایقبل از مصرف هرگونه دارو  آموزش داده شود ماریبه ب،  

 با پزشک خود مشورت کند ؛ و قبل از قطع دارو  ییدارو یها برند رییقبل از تغ

 داده شود شده آموزش   یدرجه بند کی الاست یفشرده ساز یجوراب هانحوه استفاده از و خانواده او  ماریبه ب 

  (3)  شودترک سیگار را تشویق  بیمار به. 
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