
 

  

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

 

Dysphagia 

 بلع(  در اختلال) ديسفاژي

 ؟  چيست بلع در اختلال ❖

 يا جامدات يا مايعات بلعيدن در كه فردي

 " به مبتلا ميشود ناتواني دچار دو هر

 باشد مي "بلع در اختلال " يا " ديسفاژي

 يا كامل صورت به است ممكن ناتواني اين

 تعريف از كه همانگونه. كند بروز نسبي

 فرد زندگي جوانب كليه شود مي باطناست

. ميگيرد قرار اختلال اين تاثير تحت

 را سلامت خوب تغذيه از برخورداري)

 .(كند مي تضمين

 

 

 

 مراحل شامل طبيعي طور به بلع عمل

 :  است  زير

 غذا مرحله اين طي :دهاني مرحله -1

 و شود مي تركيب بزاق با و شده جويده

 .شد خواهد آماده حلق به ورود جهت

 غذايي مرحله اين در: حلقي مرحله - 2

 دهانه  به  دهان،  عقب  و  زبان  عضلات  توسط

 .ميشود وارد حلق

 به غذا مرحله اين در: مروي مرحله - 3

 را مري طول و ميشود منتقل مري دريچه

 ميكند طي

 بلع:  اختلال  ارزيابي

A. از  دقيق تاريخچه يك گرفتن

 اختلال علائم و پزشكي وضعيتهاي

B. عضلات   حركت و توانايي مشاهده

 بلع با مرتبط

C. حركات دهان و رفتار وضعيت، مشاهده 

 آشاميدن و خوردن حين در

D.  در ابتدا بهتراست كه به جهت اطمينان

از بلع از يك قاشق آب استفاده شود و 

به آرامي آب توسط قاشق از گوشه 

دهان به مددجو داده شود و اين در 

مددجو كاملا هوشيار و حالي است كه 

 در پوزيشن كاملا نشسته قرار دارد.

 

 شانه هاي اختلال در بلع:ن 

 غذايي مواد بلعيدن در ناتواني .1

، خودشان دهان بزاق حتي و

 است. علامت شايعترين

 خوردن هنگام در كردن سرفه .2

 از بعد  بلافاصله يا نوشيدن و

 آن

 در فرد صداي شدن ضعيف .3

 از پس اندكي يا خوردن حين

 در  مانند   وزوز  وجود صدايي  آن

 و دم حين در مسيرتنفسي

 بازدم

احتمال ابتلا به عفونت سيستم  .4

تنفسي )پنوموني( به دليل 

 خفگي هاي مكرر

ورود مواد غذايي به مسير  .5

 هوايي و در نتيجه خفگي

كاهش وزن و سوءتغذيه به  .6

دليل كم خوري هاي بيش 

 ازحد

بالارفتن درجه حرارت بدن  .7

 پس از غذا دقيقه 3-1بعد از 

  خوردن



 

 

 

 

  كودكان  و نوزادان در بلع درمان

 و حساسيت ،تقويت براي تمريناتي

 با مرتبط هاي  ماهيچه هماهنگي

 .مي باشد  بلع و تغذيه

 وسايل غذاها، جهت هايي توصيه

 بهبود براي هايي تكنيك يا خاص

 تحريك  .ضروري مي باشد   بلع  و  تغذيه

 رأس) زبان: مثل دهان داخل نواحي

 لنفاوي  هاي  توده  ،(  زبان  قاعده  –  زبان

 نرم ،كام سخت ،زبان قاعده در موجود

 دهاني حلق كام،

 براي  خاص  اي  تغذيه  تكنيكهاي 

 :لب  و  كام  نوزادان شكاف

 با هاي سرشيشه از استفاده ❖

 سر مكيدن متقاطع شيار

 به كمك براي نرم شيشه

 جريان

 دوش شير از استفاده شير ❖

 كمك با شير دادن براي

 شيشه

 

 يمارآموزش به ب 

Code: R.H.P 20(s) 

 

 :شامل  بلع جبراني  تكنيكهاي

 هاي روش بيمار، وضعيت تغيير 

 تغيير ،بيمار حسي آگاهي پيشرفت

 به آن ارائه سرعت و غذا لقمه اندازه

 ماده سفتي و چگالي تغيير بيمار،

 داخل پروتزهاي از استفاده ،غذايي

 دهاني

 كاملا و كامل  نشسته پوزيشن داشتن

تغذيه هرگز  هنگام در هوشيار

 فراموش نشود

 اين:    مستقيم  غير  صورت  به  بلع  رماند

 تقويت جهت را تمريناتي بيمار به شيوه

 شده ضعيف يا ديده آسيب هاي ماهيچه

 .دهد  مي آموزش

 اين:  مستقيم صورت به بلع درمان

 صحيح عملكرد براي را تمريناتي شيوه

 .دهد  مي آموزش بيمار به بلع حين

 

 

 

                                   
                                                                                                     

                                        

 درمان:

 ابعاد تمامي تقريباَ ديسفاژي آنجائيكه از

 دهد مي قرار تأثير تحت را فرد سلامتي

 عمومي، پزشك شامل درماني تيم بنابراين

 متخصص ، زبان و گفتار شناس آسيب

 اعصاب، و مغز متخصص گوارش،

، روانپزشك  تغذيه،  متخصص  راديولوژيست،

 تنفس، سيستم و ريه متخصص

 درمان .است عمومي جراح و دندانپزشك

 بررسي ، اي تغذيه و بلع اختلالات اوليه

 به بسته. باشد مي اختلال اي پايه علل

 جراحي يا دارويي درمان است ممكن علت

 ، جراحي يا دارويي درمان با همراه.  باشد 

 گفتار شناس آسيب مشاورات و رويكردها

 ديسفاژي درمان در تواند  مي هم زبان و

 .گردد واقع موثر

 درماني:  هاي  رويكرد

 :شامل عملكردي اختلال نوع به بسته

 چون عواملي  به:  غذايي  رژيم تغييرات

...  و تغذيه، شيوه غذايي، ماده حجم

 .دارد بستگي

 


