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سال40زیرافراددرناتوانیعلتترینشایع(TBI)مغزیتروماتیکآسیب❑

.است

تأثیردارند،دهلیزیشکایاتسال5تاTBIبیمارانازنیمیکهآنجاییاز❑

.استتوجهقابلآناقتصادیواجتماعی

چهارمیکحال،اینبااست،دقیقتشخیصمستلزممؤثردرمانارائه❑

.استکریپتوژنیک TBIازپسمزمنسرگیجه‌های

استممکنکهچرا،است مضرهمومفیدبهبودیبرایهممغز،سازگاری❑

پنهانمزمنسرگیجهبابیماراندررادهلیزیعملکرداختلالویژگی‌های

.کند

❑TBI (مغز)مرکزیو(داخلیگوش)محیطیاجزایبرهمزمانتأثیرباحاد

.کندمیمختلراتعادلتعادل،سیستم



❑TBIمشکلاتبهمنجراستممکنواستشایعجهانسراسردر

.شوداقتصادی-اجتماعیوسلامتیشدید

یعنی،دهدمیرخسالهردر TBIمیلیون1.6حدود،متحدهایالاتدر❑

540/100000.

وسایلتصادفات،(%30حدود)خوردنزمین ،TBIعلتترینشایع❑

این)دیگرجسمیاشخصتوسطمستقیمضربه،(%20)موتورینقلیه

..است(%10)حملهو(%18)(استورزشبامرتبطهایفعالیتشامل

درتربیشهمچنینوزنانازبیشترمرداندرتروماتیکمغزیآسیب❑

.شودمیدیدهترجوانافراد



دستاززمانمدتجملهازمختلفیمعیارهایبهتوجهبا TBIدرجه❑

،ملایمدسته‌هایدر...وسانحه،ازپسفراموشیوهوشیاریدادن

.می‌شودطبقه‌بندیشدیدیامتوسط

هرواست TBI(mTBI)مینورشکلبهمربوط"مغزیضربه"اصطلاح❑

.شونداستفادهمترادفطوربهاستممکناصطلاحدو

.دهدتشکیلرا TBIازدرصد80تااستممکن TBIمینورشکل❑



.هستند Whiplashنوعازاغلبتروماازناشیاختلالات❑

❑Whiplashتبافیااستخوانیضایعاتتوصیفبرایکهاستاصطلاحی

.ودمی‌شاستفادهگردنبهشدهاعمالشتابناگهانیتغییرازناشینرم

داخلیگوشدهلیزیسیستمبهآسیبباعثتواندمیچنینیایناتفاقات❑

.شود

حواضطوربههنوزدهلیزیعلائمکنندهایجادهایمکانیسمدقیقماهیت❑

گیرنده‌هایبهآسیببهاستممکنامااست،نشدهشناخته

.دباشمربوطگوشاتولیتیساختارهایشایدیاگردنسوماتوسنسوری





مخیخوشسرگیجهتروما،ازپسدهلیزیشکایاتترینشایع❑

اهاتولیتبهآسیبتعریفطبقکهاست(٪38تا ،BPPV)وضعیتی

.است

کهدشومیدهلیزیآسیبباعثکهتمپورالاستخوانشکستگی❑

.دهدرختواندمینیزطرفهدواوقاتگاهی

صنقایوسانحه،ازپسمنیربیماری،لنفاتیکپریفیستول❑

.شودگرفتهنظردربایدنیزمرکزیدهلیزی



،وندمی‌شناپدیدهفتهچندعرضدردهلیزیعلائمموارد،بیشتردر❑

باههمرا،بمانندباقیسال‌هایاماه‌هابرایمی‌توانندظریفعلائماما

،بیناییاختلال،خستگی،سردردماننددیگریماندگارعلائم

.عاطفیوشناختیاختلالات

.شودمینامیده"مغزیضربهازپسسندرم"عنوانبهاغلب❑

الاحتم،یابندمیتداوممغزیضربهازپسعلائمکهبیمارانیدر❑

.استکمبسیارکارشانمحلبهبازگشت



راخودشکایت(زمانیهردریا)ضربهازپسبیماریککههنگامی❑

مهمبسیاراست،دهلیزیدرگیریدهندهنشانکهکندمیبیان

راخودعلائمبخواهیدبیمارازوبگیریددقیقتاریخچهیککهاست

.کندبیانسادهزبانبه

یجهسرگ"مانندعباراتیازاستفادهبااغلبدهلیزیآسیبعلائم❑

 persistent"مداوموماندگارپوسچرالگیجی»یا"بیناییازناشی

postural perceptual dizzinessشودمیذکر.



ردمداومناامنیاحساساغلبدارندتعادلعدمعلائمکهبیمارانی❑

.ندارندمناسبیتعادلکهمی‌کنندبیانودارندخودمحیط

زادیگریکیجزئیهایفعالیتازناشیمداوموزیادتهوعحالت❑

.استدهلیزیمنشاءباشدهشناختهعلائم



یک TBIباهمراهسرگیجهومحیطیداخلیگوشسرگیجهبینتمایز❑

.ماندمیباقیچالش

باشد،دادهرخهمزمانطوربهمغزوداخلیگوشبهآسیباگر❑

.کردجداراآنهاتواننمی

هضربازپسدهلیزیمشکلاتویژگی‌هایباشکایاتحالاینبا❑

.باشدداخلیگوشبهآسیبازناشیاستممکنمغزی





دوجوسر،بهضربهازپسدهلیزیشکایاتبابیمارارزیابیهنگام❑

.شوندبررسیباید‌هاشکستگی

استخوانشکستگیاصلینوع2عرضیوطولیهایشکستگی❑

.هستندتمپورال

استخوانهایشکستگیازدرصد80حدودطولیهایشکستگی❑

.دهندمیتشکیلراتمپورال

.شوندمیایجادسربهپاریتال-تمپروهایضربهاثردر❑

❑CTارجیخشنواییکانالطریقازراخطیشکستگیتواندمیاسکن

.دهدنشان



شکستگی‌طولی‌وعرضی‌تمپورال

15



کاهشوهماتوتیمپانوم ،EACازخونریزیشاملبالینیتظاهرات❑

.استانتقالیشنوایی

یافضع:ازعبارتنددهندرخدیرتریااوایلدرتوانندمیکهعوارضی❑

موارددر)مدیااوتیت،(موارد٪25ازکمتر)صورتثانویهگذرافلج

مایعفیستولدلیلبه)مننژیتهمچنینو،(تمپانپردهشدنسوراخ

.(نخاعیمغزی



تخوانیاسزنجیرهضایعاتدلیلبهتواندمیمداومانتقالیشنواییکم❑

.دهدرخ

نگیتیا(تمپانپارگیصورتدر)کلستئاتومماننددیگریعوارض❑

EAC شودظاهرتروماازبعدسالچنداستممکن.



ایجادالیتاکسیپبهضربهاثردرتواندمینیزعرضیهایشکستگی❑

.شود

❑CTلتمپورااستخوانازکهمی‌دهدنشانراخطیشکستیکاسکن

.می‌کندعبورپتروسهرمبلندمحوربرعمود

ودیخبهخودنیستاگموسگاهیوهماتوتیمپانومبالینیتظاهرات❑

.زندمیسالمگوشسمتبهکهاست

وناشنواییباهمراهدهلیزیحلزونناگهانینقصازعبارتندعلائم❑

.طرفهمانمحیطیدهلیزیفقدانازناشیحادسرگیجه



بانیزداخلیگوشضایعه،عرضیهایشکستگیازدرصد50حدوددر❑

.استهمراهصورتدائمیفلجنتیجهدروصورتعصبپارگی

ایمننژیتخطر،داخلیگوشدرعرضیخطیشکستگیدلیلبه❑

.استطولیهایشکستگیازبیشترنخاعیمغزیمایعفیستول

وحلزونعملکردکاملدادندستازباعثهاشکستگینوعاین❑

.شودمیدهلیزی

.استنامشخصصورتفلجآگهیپیش❑



بدوندهلیزیقناتشدنبزرگمانندداخلیگوشهایناهنجاری❑

ربهضازپساستممکنفوقانیایدایرهنیمکانالپارگییا،علامت

شرایطیچنیندر.شونددارعلامت،شکستگیبدونحتی،جمجمه

.استمهمبسیاراسکنتیسیانجام

هعارضیکدهندهنشانمرکزیعصبیسیستمسطحیسیدروزیس❑

نقایصشاملتواندمیکهاستجمجمههایشکستگیدیررس

.باشدنیزدهلیزیحلزونطرفهدویاطرفهیکپیشرونده



عیینتیامستندسازیبرایخاصیارزیابیهیچکهکردتاکیدباید❑

دوجوحرکتشتابتغییرسانحهبهمربوطدهلیزیترومایکمی

.ندارد

خچه‌گیریتاریبا،رادیولوژیکیوبالینیارزیابیباهمراهبیماراناین❑

.شوندمیدادهتشخیصدقیق

،استخاموشوآرامسیستمیکدهلیزیسیستمکهآنجاییاز❑

علائمبامعمولاکهاستدرونیحرکتاحساسشاملاغلبعلائم

.استهمراهفونوفوبیاوفتوفوبیاوسردردمانندمرتبط



بالینیمعاینهدرراثبتیقابلناهنجاریگونههیچاغلببیماراناین❑

.دهندنمینشان

انفقددلیلبههمچنینودهلیزیسیستمپیچیدگیدلیلبه❑

هاولیمراحلدرکهدهلیزیارزیابی‌های،موثرتشخیصیتست‌های

.نیستندمفیداغلبمی‌شوندانجام

رددهلیزیباقیماندهعلائمارزیابیبرایمسالهاین،متأسفانه❑

از٪25درتشخیصزیرااست،صادقنیزحادثهازبعدزمان‌های

دلیلبهاغلبکهاستمبهمسانحهازپسدهلیزیاختلالات

.استگردنی‌هایارزیابیدشواری



و Head shakingویبراتور،ازاستفادهبانیستاگموسوجودبررسی❑

می‌توانندابزارهااینزیرا،هستندمفیدحادشرایطدرV-HITآزمون

.کنندکمکمحیطیدهلیزینقصمستندسازیبه

دبایموارداین،گردنبهمشکوکآسیبوجودصورتدرحال،اینبا❑

ناسیشآسیبکهزمانیتاوشونداستفادهاورژانسبخشدراحتیاطبا

.ودشنمیتوصیه،نشودردرادیولوژیکنظرازگردنیفقراتستون

saccadeو gaze،trackingآزمایشبایدمرکزیضایعهردبرای❑

.شودانجام



مشاهدهقابلپوزیشنالیایخودبهخودنیستاگموساوقاتگاهی❑

.است

،ودشسرکوببیناییتثبیتتوسطکهخودبخودینیستاگموس❑

.داردمحیطیمنشأمعمولاً

،نددارثباتیبییاسرگیجهباهمراهدردگردنگزارشکهیبیماردر❑

داپلر)بیشترعروقیهایبررسیوشودانجامدقتبابایدگردنمعاینه

.شودمیتوصیه(اسکنتیسیآنژیویاگردن



❑VEMP دهدمیارائهرااتولیتیحساسوخاصهایارزیابیکه،

یاپوسچروگرافیتوسطکهاستهاییناهنجاریتشخیصبهقادر

.اندنشدهدادهنشانککالریتست

.استمفیدبسیارطرفهدوضایعاتارزیابیدر❑

❑cVEMPsاستساکولارارزیابی.

همانیداسترنوکلیدوماستوئعضلهفعالیتتحلیلوتجزیهشامل❑

شنواییتحریکیکبهپاسخدرگردنشدنخمطولدرطرف

.هستند



❑oVEMPsطرفیدگرصورتبهو .می‌کندبررسیرااتریکولپاسخ

.می‌شوندثبت

.می‌گیردصورتثبتاینچشمزیرعضلهازاستفادهبا❑

.می‌شودتولیدگردنازکوچکترپاسخی❑



ودیعمارزیابی،اتریکولعملکرداندازه‌گیریروش‌هایازدیگریکی❑

.استSVVذهنییناییب

همچنانامااستذهنیتستیکاینشد،گفتهکههمانطور❑

اردرگیرسمتاوقاتگاهیو)دهدتشخیصراهاناهنجاریتواندمی

.(کندمیشناسایی

بهبآسی.استزمینعمودیزاویهدرکارزیابی،اصلییفهوظ❑

.کندمخدوشراادراکاینتواندمیاتریکول



ازیبرخکهاستایندهلیزیترومایبیماردرپیچیدهمسائلازیکی❑

هبودبمشابه،آسیبباسایرینبهنسبتکمتریمیزانبهبیماران

.یابندمی

اززیدهلیآسیببهمبتلابیمارانکهداشتانتظارتوانمیهمیشه❑

،کلمشرفعطریقازچه،یابندبهبودشدهایجادتازگیبهکهنقصی

.مرکزیجبرانهچ

جایگزینحسیهایورودیازموثراستفادهشاملجبرانمفهوم❑

.است

ابلقطوربهتوضیحیغیرقابلطوربهبیمارانازبرخیحال،اینبا❑

.کنندنمیجبرانراخوددهلیزیضعفتوجهی



یرازباشد،برانگیزچالشتواندمیخودخودیبهجبرانفرآیندکل❑

کیهتآنهابهاوقاتگاهیبیمارانکهجایگزینیاطلاعاتیهایمجموعه

ازکهقطاریتماشایمثلاً‌)باشندسازمشکلتوانندمیخودکنندمی

.(کندمیعبورآنکنار

ردرابیمارعملکردتادهدمیاجازهدرمانگربهپویاپوسچروگرافی❑

ارزیابیشودمیمواجهسازیشکلمهایمحرکچنینباکهزمانی

.کند

ینبحسیتضادشرایطدرراسچروپکنترلتوانمیترتیباینبه❑

.کردارزیابی(حرکتعدم)دهلیزیورودیو(حرکت)بیناییورودی



کارباهمراهرفتنراهساده،رفتنراهشاملمی‌تواندارزیابی❑

.باشد...ومانعازعبورهنگامرفتنراهشناختی،

قطریاززیادیحدتامستقیممسیریکامتداددرسادهرفتنراه❑

یاجرایکنترلبهنیازکهشودمیکنترلقشریزیرپردازش‌های

.داردسالمافراددرکمی

وبلاجراییعملکردازپیچیدهرفتنراهوایوظیفهدورفتنراهاما❑

ادهاستفحرکتیوشناختیهمزمانپردازشتسهیلبرایفرونتال

.کنندمی



راهعادیافرادازکندترمغزیضربهدچارافرادمطالعاتطی❑

.چرخیدندمیورفتندمی

درویژهبه)شدهگزارشتعادلیاختلالاتترینشایع ،TBIدر❑

ینبحسیسازماننقصشامل(دهلیزیاختلالاتبهمبتلابیماران

لالاتاختاحتمالاًوسوماتوسنسوریوبینایی،دهلیزیهایسیستم

.استهبودگردنیحسی

اختلالبهاستممکنمزمنملایم TBIدرتعادلیمشکلاتماهیت❑

.باشدمرتبط"خودکاررفتنراه"مسیرهایدر



اما،باشدمفیدتروماارزیابیدرتواندمیEEGالکتروانسفالوگرافی❑

وشود،نمیمربوطmTBIدرشکایاتشدتبه EEGهایناهنجاری

مفیدآسیبآناتومیکمکانتعیینیاهاگروهافتراقبرایبنابراین،

.نیست

تشخیصبهکمکبرایمفیدابزاریکاستممکن EEGحال،اینبا❑

.باشدمرکزیپاتولوژیردیادقیق



اتاثرمورددرشواهدیارائهبهنیازاغلب،پزشکیحقوقیزمینهدر❑

ادعاییا،کارتوقف،بیمهادعاهایزمینهدر آن،عواقبیاصدمات

.شودمیدادگاهبهمنجرکهمواردیدرویژهبهدارد،وجودغرامت

❑VNGدر.دهدنشانرامشکلیموارددرصد20درفقطاستممکن

افراداینمشکلاتنمایشامکاندرصد50تاپوسچروگرافیکهحالی

.داردرا

❑VEMPردیکاربنمی‌آیدکاربهنیزپوسچروگرافیکهمواردیبرای

.است



ازیسیکسانعدمازناشیفیزیکیبافتآسیبعنوانبهباروتروما❑

.شودمیتعریفاطرافمحیطباداخلیگوشفشار

یزنگردیا/وبیضیدریچهغشایپارگیوتمپانپردهشدنسوراخ❑

.دهدرخاستممکن

فاقاتهواییسفرهاییاغواصیدرگوشباروتروماینمونه‌هایبیشتر❑

وادمانفجاریااسکی،کوه‌نوردیماننددیگریدلایلاگرچه،می‌افتد

.نیستممکنغیرهممنفجره

اییشنوودهلیزینقصازترکیبیباروترومابیمارانمعمول،طوربه❑

کاهشازتنهاموارد،برخیدراما،دارندسرگیجهازشکایتباهمراه

.برندمیرنجعصبیحسیشنوایی



عملکرداختلالبروزصورتدر مرکزیجبرانفرآینداحتمالاً❑

.استمؤثرترکودکاندرتروماازناشیناگهانیدهلیزی

خود،معلائتوصیفبرایکوچکترکودکانتواناییکاهشدلیلبه❑

.استدشوارترعلائمتشخیص

.استمفیدزمینهایندراغلبوالدینعینیارزیابی❑

جامانبرایاستممکن،کوچک‌ترکودکدربه‌ویژه،دهلیزیارزیابی❑

.داردبیشتریچالش‌های،تحلیلوتجزیهو

کودکانجمعیتدراحتمالاًپاتولوژیوجود عواملاینبهتوجهبا❑

.شودمیگرفتهکمدست



.شودگرفتهنظردرهمیشهباید BPPVتشخیص،کودکانجمعیتدر❑

ودهندمیتشکیلراBPPVبیمارانتماماز٪1حدودتنهاکودکان❑

.استسربهضربهازناشیکودکانمواردتمامتقریباً

اناستخوشکستگیداشت،نظردرهمیشهبایدرادیگراحتمالدو❑

.لنفاتیکپریفیستولواوتیککپسول

دردبایهمچنینواستلازمپنوموکوکواکسیناسیونمورد،دوهردر❑

و(دهدمیرخهمیشهکه)عفونیعوارضازجلوگیریبرایوقتاسرع

.تبسجراحیبارافیسچول(افتدمیاتفاقگاهیکه)شنواییکاهش



روزمرهزندگیمشکلاتسبب،دهلیزیمشکلاتبالقوهعواقب❑

.می‌شود(غیرهوورزشمدرسه،)

نظردربایدرانکته2،کمسنباکودکانحتی،کودکانهمهدر❑

سیبرربایددهلیزیدرگیریاحتمالسر،بهضربهصورتدر:داشت

.شودهپرسیدوستیبولارعملکرداختلالدرسرضربهسابقهوشود،



،(اوتناکشامل)بوکسهستند،مرتبطملایم TBIباکههاییورزش❑

خ،یرویهاکیراگبی،آمریکایی،فوتبالفوتبال،)تیمیهایورزش

آزادسبکویژهبهاسکی،وکوهستان،درسواریدوچرخه،(واترپلو

.هستند(پایپهالف)

تواندمیاست،عقببهسرناگهانیحرکتشاملاغلبکهضربه،❑

رایعضلانتعادلوتونکهشودمراکزیدراختلالومغزیضربهباعث

.کندمیتضمین

واییبین،دهلیزیاطلاعاتیکپارچگیدادندستازبهمنجرتواندمی❑

وهستندمخچهکنترلتحتکهشود(گردنیعضلات)عمقیحس

.شودمیپوسچرالتوندرناگهانیوقفهایجادباعث



،استسنیگروه‌هایسایرازبیشترنوجوانانبیندرمغزیضربه❑

رشایع‌تسنیگروهایندرورزشیمشارکتکهدلیلاینبهبه‌ویژه

.است

.باشدمرتبطضرباتتکراربااستممکنمغزیضربهخطر❑

ادتع،سازگاری،نگاهتثبیت)تمریناتشاملعلت،بهبستهدرمان❑

یداروی،(رویپیادهووضعیتیتمریناتبخش،آزادیمانورهای،کردن

.استجراحییا/و

عضلاتتقویت،دادنجاخالی،ایمنیکلاهازحفاظت)پیشگیری❑

.شوددادهآموزشورزشنوعبهتوجهباباید(گردن
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.ودشمربوطهمرکزیساختاریاووستیبولارعصبداخلی،گوشبهآسیبسببتواندمیتروما ❑

.استمتفاوتسرگیجهازشکایتواردهآسیبشدتبهبسته ❑

.داردنیاززمانوستیبولارضایعاتسایربرابرسهتایکTBIبیماراندربهبودی ❑

.باشددیدهآسیبهماستضایعاتجبرانمسئولکهمرکزیسیستماستممکن ❑

.باشدداشتهادامههمآسیبازپسهاسالتاعلایماستممکن ❑

.استمطالعهتحتهمچنانافراداینبرایتوانبخشیمناسبروشکردنپیدا ❑
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عمودیوافقیصورتبهسرحرکات ❑

بدنحرکتیرنجافزایشبرایاولتراساوندو heatازاستفادهبافیزیوتراپی ❑

وستیبولیپارشیالضعفصورتدرسوماتوسنسوریوبیناییحسکشیدنچالشبه ❑

یوستیبولسیستمکاملوطرفهدوآسیبموارددرسوماتوسنسوریوبیناییحسبرتاکید ❑
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بهبودبرایوحرکتیحسیبازتوانیو ،Gazeبهبود ،Dizzinessکاهشهدفباوستیبولارتوانبخشی ❑

پوسچر

جبرانبروزبرایمرکزیعصبیسیستمتحریک ❑

ایحافظهوشناختیتمریناتباهمراه Habituationتمرینات ❑

BPPVدرمانبرایEpleyمانور ❑

حرکتدروثابتصورتبه Gazeحفظوپرسوییتساکاد،تمرینات ❑

رفتنراهحالدروایستادهنشسته،صورتبهتمریناتانجام ❑



دبایسرترومایدرمحیطیدهلیزیدرگیریتشخیص❑جمع‌بندی

طوربهرابیماربتوانتاگیردقراربررسیموردهمیشه

.کرددرمانومدیریتمناسب

ه،همیشنهامااست،مفیداوقاتگاهیدهلیزیارزیابی❑

نممکبیماراناز٪25درقطعیتشخیصمتأسفانه،و

.نیست

رانبیمااینبررسیجنبهمهمترینحالشرحگرفتن❑

.است

استشدهدهلیزیترومایدچارکهبیماریشناسایی❑

.استمهممدیریتیدیدگاهاز



برایاغلبتحرکعدمواستراحتکهدلیلاینبه❑جمع‌بندی

دراماشود،میتوصیهسانحهازپسآسیببیماران

برعکساند،شدهدهلیزیآسیبدچارکهبیمارانی

انجبررادهلیزینقصباشدلازماستممکنزیرا،است

.کنند

رایتوانبخشبرنامهمی‌تواندنامناسبتشخیصیک❑

.کندمختل

آسیبمستندسازیدر،اوقاتگاهیدهلیزیارزیابی❑

کهدکرتاکیدبایدامااست،مفیدحادشرایطدرمحیطی

.کنندنمیردراپاتولوژی،منفیهایتست



جمع‌بندی
توسطتواندمیاوقاتگاهیمرکزییاگردنیمنشا❑

.شودثبتچشمیحرکتیهایناهنجاری

درتنهانهاغلبمجازیواقعیتوپوسچروگرافی❑

فیدمنیزبیمارعلائمبازتولیددربلکه،مستندسازی

کایاتشبیشتردرکدردرمانگربهتواندمیکه،هستند

.کندکمکنیزشدهارائه



سپاس‌از‌توجه‌شما


	Default Section
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: شکستگی طولی وعرضی تمپورال
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34

	Untitled Section
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37

	Untitled Section
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40: توانبخشی در بیماران TBI
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44: جمع‌بندی
	Slide 45: جمع‌بندی
	Slide 46: جمع‌بندی
	Slide 47: سپاس از توجه شما


