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  ی است که زمان  یمشکلات   ر یو سا  یزوال جسمان  یبرا  یابداع شد، اصطلاح  1980است که در دهه    ی، اصطلاحDisuse  عدم استفاده از اندام ها   سندرم 

 . د یآ ی به وجود م ، شود یمحروم م  یبدن تیکه بدن انسان از فعال

به وجود آمده در سیستم    تر در اثر تغییراورم مذکدعدم استفاده از اندام ها بیماران در معرض خطر بالای اسپاسم اندام ها قرار دارند. سنرم  ددر سن

به انجام  مرتبه در روز باید   4حداقل  دام ها می باشد.  نو این تغییرات ناشی از فقدان عملکرد حسی و حرکتی در ا  عضلانی اسکلتی) آتروفی( پدید می آید

اقدام نمود. بیمار خواه روی تخت باشد، خواه صندلی چرخدار باید از لحاظ بدنی در وضعیت صحیح قرار گیرد و    مفاصل حرکات ورزشی در دامنه حرکتی

 .همچنین وضیت بدنی را به طور مکرر تغییر دهد

 به وجود آمده در سیستم اسکلتی عضلانی:  اتتغییر 

 وکی استخوان پ ان بر اثر عدم تحرک و افزایش وافزایش روند تخلیه مواد معدنی از استخ 

 . عضلات استفاده شده آتروفی) کاهش در اندازه عضلات( شده و قدرت خودرا از دست می دهند

 و کوتاه شدن نباشند) در اثر عدم حرکت عضلات( در نهایت کوتاهی عضله شکل می گیرد. وقتی فیبرهای عضلات قادر به بلند 

ر سازند و تغییر اسپاسم ایجاد شده در اندام ها می توانند مراقبت روزانه از بیمار را دشواو    بدون حرکت بافت های کلاژن در مفاصل سفت می شوند 

ن تحرک وی بکاهند. در این رابطه روش های جراحی و غیر جراحی) تزریق سم بوتولونیوم( وجود  ا نمایند. همچنین از میز  وضعیت بیمار را با مشکل روبرو 

 نسبت به می توان با روش های محافظه کارانه    ،که با درجات مختلفی از موفقیت روبرو می باشند. در صورت شکست در درمان اسپاسم اندام ها  ،دارد

 درمان هست.  یرا پیشگیری بهتر اززاقدام نمود.  مفاصل کتیه حرنحرکت اندام ها در دام

 : دیگر اثرات ناشی از عدم تحرک به شرح ذیل می باشد

)ترومبوز   ادم وتشکیل لخته در رگ های عمقی پا  ، کاهش ذخیره قلبی و تپش قلب، افت فشار خون وضعیتی، گشادی عروق پا  :سیستم قلبی و عروقی

 آمبولی( /

( پنومونی  هکل ری  یا کاهش حرکات تنفسی و تهویه، جمع شدن ترشحات ریوی و آتلکتازی) کلاپس یا روی هم خوابیدن لوب ریه    :سیستم تنفسی

 و رشد باکتری ها به دلیل جمع شدن ترشحات )عفونت(ریه

برای ساخت بافت عضلانی و ترمیم    پروتئینکاهش ذخایر  )ینئجزیه پروتتو    پروتئینکاهش میزان متابولیسم، اختلال در تعادل ساخت    :متابولیسم

 )به دلیل عدم تحمل وزن و فشار روی استخوان ها(  زخم(، بی اشتهایی، کاهش ذخایر کلسیم از استخوان ها

در تخلیه کلیه، مثانه و انقباضات فعال مثانه در حین حرکت(، سنگ های کلیه و در نهایت عفونت رکود و احتباس ادرار) نقش جاذبه    سیستم ادراری:

 ادراری 

که برای اجابت مزاج الزامی است، استفاده بیش از حد از   هو پرین  مدلیل کاهش حرکات لوله گوارش( ضعف عضلات شک  هیبوست) ب  سیستم گوارشی:

 رد شدن فشار مضاعف به سیستم گردش خون و قلباو افزایش فشار داخل شکمی و و ام دفع مدفوعگر هندمانور والسالوا به دلیل زور زدن 

 وستپ وست و ترک خوردگی پ آتروفی   سیستم پوستی:



 و عزت نفس هبرنده روحیه مانند اندورفین، کاهش روحی: کاهش تولید مواد بالا سیستم روانی و عصبی

مفاصل که در فعالیت    باید تشویق شوند که به طور کامل نفش بکشند تا عضلات شکمی خود را درگیر کنند و دامنه حرکات  دچار اختلال حرکتیافراد  

به عنوان مثال بسیاری از افرادی که دچار اختلال    . ت باید تا حد بالقوه افزایش یابدا حرک  . در حد امکان انجام دهند  ، د دارد راوی روزمره زندگی وجها

 . را تجربه کنندلی چرخدار شرکت می کنند می توانند در مسابقات ورزشی شرکت کنند تا لذت رقابت دصنهستند یا از 

حرکت هر مفصل حداکثر حرکتی است که برای   هبیان می کند. دامن   ،تصاویر ذیل دامنه حرکات مفاصل که در فعالیت های روزمره زندگی انجام میشود را

الگوی    ،ژنتیکو با توجه به    ه اهمیت دارد؛ این است که دامنه حرکتی مفاصل از فردی به فرد دیگر متفاوت استآنچآن مفصل امکان پذیر است.  

 رشد، وجود یا عدم وجود بیماری و میزان فعالیت جسمی که فرد به طور معمول درگیر آن است، تعیین می شود. 
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