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  فرفولیک :نام دارو

 )قرص آهن(

 کم خونی : موارد مصرف زمان مصرف

 پس از غذا همراه با یک لیوان پر آب، مصرف کنیدبا معده خالی یک ساعت قبل یا دو ساعت  فرفولیک را. 

 مصرف کنیدو یا اخر شب قبل از خواب های گوارشی، این دارو را همراه با غذا در صورت وجود ناراحتی 

 قهوه، چای، حبوبات و  هایی ماننداسید و نیز خوراکیداروهای آنتی تا دوساعت بعد از آنرای جذب بهتر فرفولیک، ب

 .نکنیدمصرف  مرغتخم

 دگردمی و ادرار تیره شدن رنگ مدفوع مصرف فرفولیک باعث. 

 ویتامین همزمان باصرف مC  دهدجذب آهن را افزایش می. 

 ر صورت بروز عوارضی مثل درد یا کرامپ شکمی، اسهال، تهوع و استفراغ، یبوست، سوزش سر دل، تیره شدن رنگ د

 .غیرعادی قلب، به پزشک مراجعه کنیدآلودگی، ضربان ضعیف یا سریع و ادرار، خواب

 



 


