
 
 )داروی رایج لودوپا( های داروییدرمان  -1

 ها و حفظ استقلالنترل نشانهک-2 

، کننده های ناتواندرمان جراحی در بیمارانی که لرزش-3

 .رودسفتی عضلات شدید دارند به کار می

، های غذایی، فیزیوتراپی)رژیم حمایتیهای درمان-4

 ورزش(

 رژیم غذایی

 علایم را بدتر از مصرف کافئین )قهوه(، شکر بپرهیزید،  

های برای پیشگیری از یبوست سبزیجات و میوهند. کنمی

 .کنید مقادیر زیادی فیبر دارند استفاده تازه که

بنشینید. مایعات غلیظ و ، صاف موقع غذا خوردن   

تر از مایعات راحت جامد )پوره سیب زمینی(نیمه  یغذاها

شوند، از مصرف مایعات های جامد بلعیده میغذا رقیق و

 .اجتناب کنید رقیق

 هایی کهدارند و بشقابرم نگه میاز ظروفی که غذا را گ   

 هایی که مایعات از آنهاد، فنجانگردنیک جا ثابت می در

وص دار مخصروف غذای دستهشوند و ظنمی سرازیر

های متعدد مصرف و وعدهغذا را در حجم کم  .کنید استفاده

 ، وضعیتزیرا چاقی زیاد پرخوری بپرهیزید کنید و از

 .کندجذب دارو را بدتر می حرکتی بدن و

 ورزش

 هاییشنا و باغبانی از ورزش ،دوچرخه ثابت ،پیاده روی   

 ، بهتر شدن تنفس و گردشهستند که باعث بهبود علائم

و  ، کمتر شدن سفتی عضلاتهابه عملکرد روده خون، کمک

را  سعی کنید این تمرینات .شودافزایش قدرت بدنی شما می

دارید  در هنگام صبح یا پس از صرف دارو که احساس بهتری

به هنگام راه رفتن بدن خود را راست نگه دارید  .انجام دهید

را در  هادست های باز حرکت کنید.نگاه کنید و با قدم به روبرو

به صورت  و ها را از زمین بلند کنیدپا ،حرکت تکان داده حین

تمرینات برای راه رفتن را همگام با  بروید. پنجه راه-پاشنه

ها این عمل باعث تقویت حس، دهید موسیقی انجام نوای

 .گرددمی

 

 ابتدا حرکت باز و بسته کردن و بالا پایین بردن دست و پا را   

 ر در روز انجام دهید،با 20تا  10بار در روز و به تدریج  5ا ت 1 

 .کنید بالا و پایین ببرید و چشم ها را کاملا باز و بسته ابروها را

طرفین صورت  فک خود را به .بینی خود را چین و چروک دهید

حالت سوت زدن  ها را شبیهلبخند بزنید و لب حرکت دهید.

 .دهید انجاماین حرکات را چندین بار  جمع کنید.
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 پارکینسون

پارکینسون یک اختلال پیشرونده در قسمتی از مغز    

حرکات  ،ئول کنترل و هماهنگی ارادی عضلاتمس کهاست 

ماهنگی ه بنابراین بیمار در حرکت، .باشدوضعیت فرد می و

 .شودو حفظ تعادل دچار مشکل می

 در واقع این بیماری به علت از بین رفتن تعدادی از   

 به نام دوپامین ترشح ایها در مغز است که مادهسلول

 کند و این از بین رفتن باعث ایجاد و تشدید علایممی

 .شودمی

 :عوامل دخیل در بیماری پارکینسون

  عوامل ژنتیکی-1

  هاعفونت-2

 ، عروق مغزهای مغزی، تومورهاآسیب ناشی از ضربه-3

مصرف ، منگنز، کربن، مونواکسیدمسمومیت با جیوه-4

 ازداروهاطولانی مدت برخی 

و این بیماری شروعی تدریجی داشته  علائم بیماری:  

لرزش که در  .کنندآرامی پیشرفت می ها در آن بهنشانه

دارد یا قصد دارد  طی استراحت و زمانی که بیمار اضطراب

 دهد.می حرکت ارادی انجام دهد رخ

گاهی در پاها،  ،هاهای حین استراحت بیشتر در دستلرزش   

شود و خواب رفع می شود که در هنگامدیده میفک  سر و

لرزش در انگشتان شست مانند  .دهدمعمولا یک طرفه رخ می

 .چرخاند وجود داردمیان انگشتان می وقتی که قرصی را در

مثل  سفتی و کندی حرکت در کل بدن که در شروع حرکت

 .شودبرخاستن از صندلی دچار مشکل می

های رفتن به صورت آهسته با قدموضعیت نامتعادل در راه    

زمین کشیده  کوتاه و راه رفتن نامتناسب به حالتی که پاها به

 ت.طبیعی اس شوند و فاصله پاها هم بیشتر از حالتمی

 زمین این وضعیت بیمار را با خطر بالایقامت خمیده( )   

جمله ثابت  سازد. از بین رفتن حالت چهره ازخوردن مواجه می

شود و نمایان می احساسات کمی بر چهره ،صورتشدن حالت 

 .شودپلک زدن ایجاد می یا حالت خیرگی چشم به دلیل کاهش

آرام  ، حرف زدنآبریزش از دهان اختلال در بلع، :سایر علایم   

ه شکل بنوشتن  ،خوابیو ضعیف، پوست چرب، تعریق زیاد، بی

های این دیگر نشانهاز  ، تغییرات خلقی )افسردگی(کند و ریز

تا مراحل پیشرفته بدون تغییر  توانایی ذهنی .باشدبیماری می

 .یابدمراحل پیشرفته به آهستگی کاهش میدر  ماند ومی

 علائم:

 
 :تشخیص 

 انجام سی تی اسکن-1

مانند  علامت از چهار علامت اصلی بیماری وجود دو-2

ناپایداری وضعیت  ، سفتی عضلات و، کندی حرکاتلرزش

پاسخ مثبت نسبت به لوودوپا  ،شودداده می بدن تشخیص

های پارکینسون را دارد برای نشانهو)بیماری که علایم 

درصورتی که  شود(تشخیص قرص لوودوپا داده میتایید 

پارکینسون داده  علایم بیمار بهبود یافت تشخیص

  .شودمی

باشد و بیمار می کمک بههدف از درمان  درمان:   

 : عبارتند ازهای رایج درمان

 


