
ریپیشگی

سقوطاز 

وقتی باید از عصا و 
دون واکر استفاده کنید، ب

!!نرویدوسایل راه این 

له می)کناره های تخت 
را بالا ( های محافظ
.ببرید

در حین حرکت در شب
.یدنور اتاق را روشن کن

از کفش و دمپایی 
(  غیر لغزنده)مناسب 

.استفاده کنید

مــراقــــــب عــزیــــــز
وجه بیمار خود را به هیچ

.تنها نگذارید

(1401)رفـیـده توانـبـخـشـی واحـد آمـوزش به بیـــمـار بیمــــارسـتـان 

خت در حین جابجایی از ت
س، از به ویلچیر و بر عک

زنگ احضار پرستار
.استفاده کنید

ر خراب بودن عصا، واک
لاع اطرا سریعاً یا ویلچر 

.دهید


